
 
 

 
 

计算机应用技术专业大学生职业生涯规划书 

 

 

一、自我认知 

      （二）职业价值观。 

我们当代的大学生正处于面临人生发展最为关键的时期。时代要求我们要在

学习生活各个方面全方位面对和思考如何正确处理个体与社会的关系等一系列

重大问题。我们要学会生存的技能、学会学习的潜力、学会创造与创新、学会奉

献，这些都是我们面向未来面向社会所必须具有的最基本最重要的品质。其中，

我认为最核心的就是学会如何做人，学会做一个符合国家繁荣富强与社会不断进

步发展所需要的人格健全的人；学会做一个能正确处理人与人，人与社会，人与

自然关系并使之能协调发展的人；做一个有理想、有道德、有高尚情操的人。一

句话，做一个有利于社会、有利于人民、有利于国家的人。这要求我们大学生必

须 从 现 在 做 起 ， 树 立 正 确 的 人 生 价 值 观 。 

    我们要树立高尚的价值观。树立积极进取、乐观向上、厚德载物、自强

不息的人生态度。正确的方法来面对现代经济社会的冲击。稍有不慎，便会背离

道德，背弃价值。例如，报纸上曾报道过，某某大学生将父母用血汗换来的钱与

他人比福，全身穿着名牌服装，当钱挥霍一空后，又通知家人寄钱，完全不顾父

母的辛劳，也不管钱是怎么来的。他觉得有钱就是一种荣耀，只要身穿名牌就不

会 被 人 瞧 不 起 ， 其 实 这 是 种 腐 朽 的 思 想 。 

    我们必须纠正这种思想，树立正确的价值观我认为应包括以下几方面。  

    首先我们要树立马克思主义世界观。马克思主义世界观是迄今为止最科学的

世界观。辩证唯物主义和历史唯物主义是马克思主义的基石。具体问题具体分析

是马克思主义的活的灵魂，解放思想、实事求是、一切从实际出发是马克思主义

理论精髓。只要善于总结，举一反三，认识规律，就可以变坏事为好事，把工作

做 得 更 好 。 

      其 次 ， 正 确 地 对 待 权 力 、 地 位 、 金 钱 。 

    人的一生如潮起潮落，起仗难定，在潮头风光时要看到落到潮底的危险

性，在潮底的时候则要有向高峰冲击的信心和行动。邓小平三起三落，当年人们



 
 

 
 

"批邓"时，谁会想到若干年后，他为中国设计一副崭新的蓝图呢?比尔·盖茨中

途退学时，谁会想到他能成为世界首富呢?这样的例子多得数不胜数，世界上什

么样的奇迹都可能发生，其前提只有一点：我还活着，我要努力行动，我有信心，

这 是 人 一 生 中 最 最 宝 贵 的 财 富 。 

    最后，正确认识学习我们社会主义价值观，具体体现是学习“八荣八耻”。 

    以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻；以服务人民为荣，以背离人民为耻；

以崇尚科学为荣，以愚昧无知为耻；以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻；以遵纪

守法为荣，以违法乱纪为耻；以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻。作为当代大学

生，我们只有牢固地树立社会主义荣辱观，才能成为具有高尚思想品质和良好道

德修养，掌握现代科学技术知识和扎实本领的优秀人才，才能实现青年的远大理

想 ， 才 能 够 承 担 起 实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 重 任 。 

    当代，我们的社会生活发生日新月异的变化，多种文化的影响和冲击，

经济全球化，生活方式的改变等。我们要在未来不确知的时间中何去何从，是每

个人应该考虑的问题。树立正确的价值观重于泰山。 

 

       （三）技能认知与自我认知 

大学是一个人成长、成熟和发展的时候，也是认知自我、选择自己以后职业

生涯的最重要的时机。在进入大学之初，我们最应该做的就是不断地从各种角度

去认知自己，不管是心理、生理还是能力方面，只有充分的认知了自己的能力和

性格，才可以做出最正确的选择，指导自己去学习、发展，正确地发展自己的能

力，建构自己以后的目标。大学生涯的职业规划是一个大学生最重要的任务之一，

应该得到我们的充分重视。 

当我从自己所做的学生工作中认识到这一点的时候，我就经常有意识的去反

思自己，有意识的去规划自己要做的事情。，我发现身边的很多人在抱怨天天都

很忙，却不知道忙的意义在哪里，自己又从中得到了什么，我就开始反思自己，

其实，我也是一样，虽然在学生会有职务，天天很忙，但是想到卸任之后我还能

干什么时，我又迷惘了，所以我选择了大学生自我认知与发展这门课，希望帮助

自己规划接下来的短暂而宝贵的大学时光。 

我是一个开朗的男孩，有责任心，善于管理，细心可以观察到别人发现不到



 
 

 
 

的细微变化，学习能力强，接受新事物力强，有极大的抗挫折力。不足，性格方

面，总是任由自己，缺乏自制能力，记忆力差，缺乏灵敏度，其他知识面还不够

广，可是，我没有特别擅长的，也没有特别喜欢的，不知道自己适合什么，不适

合什么，导致目前还没有一个明确的目标。只能说比较喜欢设计方面的，可是专

业是信息与计算科学，我对计算机又不感冒，所以对未来从事的具体方向没有想

法。在某些观点看来，社会的不光彩面让我有些畏惧走向社会。而又不得不为了

生存去面对，现实上我认为，在有一定经济基础的前提下可以根据自己的爱好选

择职业。 

 

二、人生发展环境分析 

（一）个人发展环境分析（家庭、学校） 

•  家庭环境            

   各方面条件都较好，父母都以身作则,很有上进心，对我成长发展都

有利。 

 

• 学校环境 

   我就读于一所信息类专科院校，学校注重实践，管理严格，实行双证

书制度，为我们的发展提供了很大空间。 

 

  （二）职业发展环境分析（社会、专业现状） 

  社会一般环境：  

中国政治稳定，经济持续发展。在全球经济一体化环境中的重要角色。经济

发展有强劲的势头，加入 WTO后，会有大批的外国企业进入中国市场，中国的企

业也将走出国门。  

 

职业特殊社会环境：  

由于中国的信息科学发展很快速，中国的还有许多不完善的地方。中国急需

计算机人才，尤其是经过系统培训的高级计算机人才。因此企业计算机职业市场

广阔。  



 
 

 
 

要在中国发展企业，必须要适合中国的国情，这就要求管理的科学性与艺术

性和环境动态适应相结合。因此，受中国市场吸引进入的大批外资企业都面临着

本土化改造的任务。这就为准备去计算机工作的人员提供了很多机会。 

 

三、个人职业生涯规划 

（一）职业目标与选择 

职务目标：著名外资企业高级计算机人员 

第一至第二年     到网络公司去锻炼自己,注重知识实践能力的培养,提高

素质 

第三年至第五年   通过不断学习到更好学习技术发展自己 

以自己原有的实力和不断积累的知识和经验，寻求更高层次的发展 终生学

习。 

积极参加实践活动，提高动手能力和实践能力； 

参加培训，考证并掌握有关的扎实的基础知识； 

认真学习英语，口语过关，方便出国后交流 

锻炼口语与交际能力，表达能力； 

掌握扎实的基础知识和精深的专业知识  

 

（二）职业发展路径与策略  

计算机科学与技术类专业毕业生的职业发展路线基本上有三条路线： 

  第一类路线，纯技术路线；信息产业是朝阳产业，对人才提出了更高的要

求，因为这个行业的特点是技术更新快，这就要求从业人员不断补充新知识，同

时对从业人员的学习能力的要求也非常高；  

  第二类路线，由技术转型为管理，这种转型尤为常见于计算机行业，比方

说编写程序，是一项脑力劳动强度非常大的工作，随着年龄的增长，很多从事这

个行业的专业人才往往会感到力不从心，因而由技术人才转型到管理类人才不失

为一个很好的选择。  

  第三条路线：自主创业。这需要各方面因素的促成。 

策略 1、网络工程方向专业培养的人才具有扎实的网终：工程专业基础、较



 
 

 
 

好的综合素质；能系统地掌握计算机网络和通信网终技术领域的基本理论、基本

知识；能掌握各类网络系统的组网、规划、设计、评价的理论、方法与技术；获

得计算机网络设计、开发及应用方面良好的工程实践训练，特别是获得大型网络

工程开发的初步训练。  

  2、软件产业作为信息产业的核心，是国民经济信息化的基础，它已经涉

足工业、农业、商业、金融、科教卫生、国防和百姓生活等各个领域。本专业方

向就是学习如何采用先进的工程化方法进行软件开发和软件生产。  

  3、计算机软件主流开发技术、软件工程、软件项目过程管理等基本知识

与技能，熟练掌握先进的软件开发工具、环境和软件工程管理方法，培养学生系

统的软件设计与项目实施能力，胜任软件开发、管理和维护等相关工作的专业性

软件工程高级应用型人才。 

4、信息工程网络与信息安全方向是以信息安全技术和网络技术为基础，

以信息安全和网络协议、网络产品的研究、开发、运行、管理和维护为学习和研

究对象，掌握网络中实现信息安全的相关技术。要求学生系统的学习信息科学和

通信系统的基本理论和基本知识，使学生受到严格的科学试验训练和科学研究初

步训练，具有从事信息安全和网络工程综合设计、开发、维护及应用等基本能力

的高级应用型技术人才。 

 

四、具体实施办法 

（一）具体实施程度及把握进度 

1、认真实践。   

2、工作期间要不断学习更多的知识，提高自己专业能力和其他各方面的能

力。 

3、 扩大交际圈，培养扎实的朋友情。 

4、通过各种途径关注计算机专业的发展状况及动态方向 。 

5、 开拓创新，多观察细节，善于捕捉特殊点。 

6、多交流，积累经验、拓宽眼界。 

7、学会分析、处理问题，学会观察生活 

充分利用毕业前在校学习的时间，为自己补充所需的知识和技能。包括参与



 
 

 
 

社会团体活动、广泛阅读相关书籍、选修、旁听相关课程、报考技能资格证书等 

1、 参加各种比赛。书本的知识如果没有充分的实践，那只是纸上谈兵，

毫无用处。参加比赛就是这样的一种将知识转化为自身技能的一种最

有效的途径。我们以后都要走出学校去参加工作，工作中我们必须得

具一定的专业知识和职业素养，比赛中可以让我们很好的巩固知识，

发展专业技能，学会相互的协作。也可以在很大程度上帮我克服统筹

能力差这个劣势。 

2、 多读书。读书不仅可以增加一个人的专业和课外知识，更重要的，

是可以从根本上增加一个人底蕴和内涵。其实一个大学生的知识很少

是从书本上学到了，很大一部分知识是从图书馆浩如烟海的书架中学

到的，那才是最主要的知识来源。大学生和其他没上过大学的人的区

别就是底蕴和内涵，这个可以从说话中看出，读书就是增加底蕴内涵

的最好也是最有效的途径。 

3、 不断去参加面试。多去参加面试，面试是锻炼一个人临场反应的最

好的方式，通过不断的面试也可以知道自己的优势和缺陷所在，只有

从面试中总结经验，才可以在今后的找工作中增加信心，提高成功率。

失败的面试不仅可以看出自己的不足，更重要的是可以锻炼自己的受

挫能力。 

 

    （二）完成短期目标的计划与措施 

积极参加实践活动，提高动手能力和实践能力； 

参加培训，考证并掌握有关的扎实的基础知识； 

认真学习英语，口语过关，方便出国后交流 

锻炼口语与交际能力，表达能力； 

掌握扎实的基础知识和精深的专业知识 ；            

在很多次的组织活动中，发现自己总是纠结在很小的事情上面，不能很好

的把眼光放眼于大局，统筹一切。主要原因是对人不信任，认为别人无法把属于

他们做的事情做好，总是喜欢亲力亲为，事无巨细。结果是拣了芝麻丢了西瓜，

没有顾全大局的整体发展方向。认知到这点之后我在以后的生活工作中就学会了



 
 

 
 

相信别人，积极和合作者沟通，做事的时候着眼于大局，分清主次矛盾，把握大

局的发展方向。 

 

（三）完成中长期目标的计划与措施 

第一步：确立自己的人生观、价值观和人生目标  

人生规划的目的就是要实现自己的人生目标，也是人生规划的基础和原则。

人的人生观、价值观和人生目标会随年龄的增长、对社会的认识不断的改变和清

晰。人生规划也应该根据这些进行相应的调整和改进。  

第二步：充分了解自己、分析自己。确定自己的性格特质与天赋。  

主要的方法是: 自问；自己冷静下来总结自己；  

问他：让别人给你中肯的评价  

专业：通过专业人员帮助你总结  

第三步：详细制定自己的人生规划，最好是细化到各个年龄段。  

第四步：发挥自己的优势，以完善自己的素质和能力为自己制定的目标——

行动。  

 锻炼自己的注意力，在嘈杂的环境里也能思考问题，正常工作。在大而嘈

杂的办公室里有意识地进行自我训练。  

养成良好的锻炼、饮食、生活习惯。每天保证睡眠 6－8小时，每周锻炼三

次以上。  

充分利用自身的工作条件扩大社交圈、重视同学交际圈、重视和每个人的

交往，不论身份贵贱和亲疏程度。 

基于我的专业和性格、各种素养来考虑，在毕业之后，理想中的工作是选

择从事于营销工作，我对自己的专业可以说是很有兴趣，兴趣是最好的老师，我

相信我可以把自己的工作做好，并且有一定的发展前景，成为一名营销总监。 

在积累了一定的经验和资金之后，我会选择创业。在别人手下干事，你永

远只是个打工者，只有自己创业，才可以将很多想法付诸于实践，去检验自己，

不受别人的约束，我一直相信自由才能够让一个人飞的更高！！ 

不管是选择工作还是选择创业的方向，我的标准都是可以让自己在这个领域

得到长足的发展，并且要自己感兴趣。还有很重要的一点就是必须是绿色或者朝



 
 

 
 

阳产业，不管是世界还是中国都在提倡绿色和低碳，这样的产业一定会在以后有

更大的发展空间。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之；宽以济猛，猛以济宽，政是以和。将军额上能跑马，宰相肚里能撑船。 

  最高贵的复仇是宽容。有时宽容引起的道德震动比惩罚更强烈。 

  君子贤而能容罢，知而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂。 

  宽容就是忘却，人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添新创，旧痕新伤难愈合，忘记昨日的是非，忘记别人先前对自己的指责和谩骂，时间是良好的止痛剂，学会忘却，生活才有阳

光，才有欢乐。 

  不要轻易放弃感情，谁都会心疼；不要冲动下做决定，会后悔一生。也许只一句分手，就再也不见；也许只一次主动，就能挽回遗憾。 

  世界上没有不争吵的感情，只有不肯包容的心灵；生活中没有不会生气的人，只有不知原谅的心。 

  感情不是游戏，谁也伤不起；人心不是钢铁，谁也疼不起。好缘分，凭的就是真心真意；真感情，要的就是不离不弃。 

  爱你的人，舍不得伤你；伤你的人，并不爱你。你在别人心里重不重要，自己可以感觉到。所谓华丽的转身，都有旁人看不懂的情深。 

  人在旅途，肯陪你一程的人很多，能陪你一生的人却很少。谁在默默的等待，谁又从未走远，谁能为你一直都在？ 

  这世上，别指望人人都对你好，对你好的人一辈子也不会遇到几个。人心只有一颗，能放在心上的人毕竟不多；感情就那么一块，心里一直装着你其实是难得。 

  动了真情，情才会最难割；付出真心，心才会最难舍。 



 
 

 
 

  你在谁面前最蠢，就是最爱谁。其实恋爱就这么简单，会让你智商下降，完全变了性格，越来越不果断。 

  所以啊，不管你有多聪明，多有手段，多富有攻击性，真的爱上人时，就一点也用不上。 

  这件事情告诉我们。谁在你面前很聪明，很有手段，谁就真的不爱你呀。 

  遇到你之前，我以为爱是惊天动地，爱是轰轰烈烈抵死缠绵；我以为爱是荡气回肠，爱是热血沸腾幸福满满。 

  我以为爱是窒息疯狂，爱是炙热的火炭。婚姻生活牵手走过酸甜苦辣温馨与艰难，我开始懂得爱是经得起平淡。 

 

 

 

 

 

 

 爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之；宽以济猛，猛以济宽，政是以和。将军额上能跑马，宰相肚里能撑船。 

  最高贵的复仇是宽容。有时宽容引起的道德震动比惩罚更强烈。 

  君子贤而能容罢，知而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂。 

  宽容就是忘却，人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添新创，旧痕新伤难愈合，忘记昨日的是非，忘记别人先前对自己的指责和谩骂，时间是良好的止痛剂，学会忘却，生活才有阳

光，才有欢乐。 

  不要轻易放弃感情，谁都会心疼；不要冲动下做决定，会后悔一生。也许只一句分手，就再也不见；也许只一次主动，就能挽回遗憾。 

  世界上没有不争吵的感情，只有不肯包容的心灵；生活中没有不会生气的人，只有不知原谅的心。 

  感情不是游戏，谁也伤不起；人心不是钢铁，谁也疼不起。好缘分，凭的就是真心真意；真感情，要的就是不离不弃。 

  爱你的人，舍不得伤你；伤你的人，并不爱你。你在别人心里重不重要，自己可以感觉到。所谓华丽的转身，都有旁人看不懂的情深。 

  人在旅途，肯陪你一程的人很多，能陪你一生的人却很少。谁在默默的等待，谁又从未走远，谁能为你一直都在？ 

  这世上，别指望人人都对你好，对你好的人一辈子也不会遇到几个。人心只有一颗，能放在心上的人毕竟不多；感情就那么一块，心里一直装着你其实是难得。 

  动了真情，情才会最难割；付出真心，心才会最难舍。 

  你在谁面前最蠢，就是最爱谁。其实恋爱就这么简单，会让你智商下降，完全变了性格，越来越不果断。 

  所以啊，不管你有多聪明，多有手段，多富有攻击性，真的爱上人时，就一点也用不上。 



 
 

 
 

  这件事情告诉我们。谁在你面前很聪明，很有手段，谁就真的不爱你呀。 

  遇到你之前，我以为爱是惊天动地，爱是轰轰烈烈抵死缠绵；我以为爱是荡气回肠，爱是热血沸腾幸福满满。 

我以为爱是窒息疯狂，爱是炙热的火炭。婚姻生活牵手走过酸甜苦辣温馨与艰难，我开始懂得爱是经得起平淡。

 

 

 

 


